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Jugendkongress 2026  
Together We Play! – Gemeinsam Zukunft gestalten 

 
FRANKFURT ,  20 . 03 . 2026  

 
Liebe Volleyballerin, lieber Volleyballer, 
 
du hast Lust, Volleyball nicht nur zu spielen, sondern aktiv mitzugestalten? Du willst Volleyball 
nicht nur trainieren, sondern auf Verbandsebene mitwirken? Du willst dich vernetzen, neue 
Ideen entwickeln und gemeinsam mit anderen Engagierten etwas bewegen? 
Dann sei dabei beim Jugendkongress 2026, den die Deutsche Volleyball-Jugend (DVJ) 
gemeinsam mit dem Hessischen Volleyballverband (HVV) organisiert! 
 

 08.–10. Mai 2026 in Wetzlar 
 
Dich erwartet ein Wochenende voller Austausch, Inspiration, Praxis und Gemeinschaft – mit 
Menschen aus ganz Deutschland, die genauso für Volleyball brennen wie du. 
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Was dich erwartet 
 

• spannende Workshops & Impulsvorträge 

• Raum für deine Ideen und Mitgestaltung 

• Praxisangebote & Fortbildungen 

• Austausch mit Engagierten aus ganz Deutschland 

• ein abwechslungsreiches Abendprogramm & Volleyballaction 

Egal ob du Trainer*in, Spieler*in, Schiedsrichter*in oder Funktionär*in bist –  
hier bist du genau richtig! 

 
Die wichtigsten Infos auf einen Blick 
 
Start: 
Freitag, 08.05.2026, 18:00 Uhr (für alle aus dem Bundesgebiet, optional für Hessen) 
Samstag, 09.05.2026, 09:30 Uhr (offiziell für alle) 
 
Ende: 
Sonntag, 10.05.2026, zwischen 13:00–17:00 Uhr (je nach Programmwahl) 
 
Ort: Sport- und Bildungsstätte Wetzlar 

 
Unterkunft & Kosten 
 
Du kannst wählen 
 

• Jugendherberge:  kostenfrei in 6er Gruppenzimmern 

• Hotel:   25 € Eigenbeteiligung pro Nacht pro Person (DZ) 

45 € Eigenbeteiligung pro Nacht (EZ) 

Verpflegung: komplett inklusive 
Reisekosten: werden im Nachgang erstattet 
Teilnahme: kostenfrei 
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Für wen ist der Kongress? 
 
Für alle ab 15 Jahren, die: 
 

• sich im Volleyball engagieren (oder es vorhaben) 

• Lust haben, mitzudenken und mitzugestalten 

• neue Perspektiven kennenlernen möchten 

• Teil eines starken Netzwerks werden wollen 

 
Programm-Highlights Jugendkongress 08.–10.05.26 
 
Freitag, 08.05.26 – Start, ab 18:00 

• Reports, Neuentwicklungen, Austausch 
 

Samstag, 09.05.26 – Workshops 
• Juniorteam 

Lerne die Junior-Teams von DVJ und HVV kennen, erhalte Einblicke in ihre Arbeit und 
entwickle gemeinsam neue Ideen für zukünftiges Engagement. 

• Internationale Jugendarbeit – Du und Afrika 
Wie wird Volleyball in Ostafrika gespielt? Gibt es Beach-Volleyball? Auf welchem Niveau 
spielen Jungen und Mädchen? Was unterscheidet Vereinssport in Tansania und 
Deutschland? Gemeinsam finden wir Antworten, produzieren ein kurzes Video und 
tauschen uns über Internationale Jugendarbeit aus. 

• Mein Team, mein Verein, mein Verband – Mitbestimmung junger Beach-
Volleyballer*innen 
Gemeinsam möchten wir darüber diskutieren, was uns für den Sport motiviert und 
was uns möglicherweise ausbremst. Was können wir verändern, um bessere 
Bedingungen zu schaffen und wie können wir Mitmenschen für die gemeinsamen 
Ideen gewinnen? 
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• Neuer Jugend-Schiedsrichterschein im HVV 
Niederschwelliges Angebot ohne Theorieprüfung, ausschließlich für den 
Jugendspielbetrieb. Die Ausbildung findet direkt im eigenen Vereinstraining statt. 

• Safe Sport- Grenzen erkennen 
Im Workshop gibt es Tipps und Anregungen, wie du deine Trainingsgruppe stärken 
und Kinderschutz praktisch umsetzen kannst. Anhand von praktischen Beispielen 
lernst du, wie man Grenzen erkennen und aktiv handeln kann. 

 
Sonntag, 10.05.26 – Praxiseinheiten & Fortbildungen 

• Training mit Landestrainer*innen & Turnier 
Die Landestrainerin trainiert ein Kaderteam. Du kannst die Übungen beobachten, 
mittrainieren und im Anschluss ein kleines Turnier erleben. 

• Fortbildung „Athletiktraining im Nachwuchsbereich“ (10 LE, für C-, B- und A-
Trainer*innen) 
Kostenfrei für Teilnehmer*innen des Jugendkongresses. Plätze begrenzt! 

• Fortbildung „Smash Ball“ (2 LE) 
Ein ca. zweistündiges Pilotprojekt für Kinder ab 6 Jahren. Theorie, Praxis und die 
Vorstellung der Smash Cup Serie werden kombiniert, um spielerisch Begeisterung für 
Volleyball zu wecken. 

• Fortbildung „Safe Sport und Kinderschutz“ (4 LE) 
Praxisnah und gleichzeitig geeignet, um die Voraussetzungen für öffentliche 
Fördermittel zu erfüllen. 

• Ausbildung „Assistenztrainer*in“ – Teil 1 
(Termin für Teil 2 folgt) 

• Ausbildung Prüfer*in „Neuer J-Schein in Hessen“ 
Trainer*innen werden qualifiziert, um den Jugend-Schiedsrichterschein direkt im 
eigenen Training abnehmen zu können – unkompliziert und praxisnah. 

• Ideenwerkstatt für neue bundesweite Turnierformate 
Welche Wettkampfangebote neben den deutschen Jugendmeisterschaften wären ein 
Gewinn für junge Spieler*innen und die Sportarten (Beach-)Volleyball  
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Zusätzlich 
 

• Volleyballturnier 

• Gemeinsames Abendprogramm 

• Zeit für Austausch & neue Kontakte 

 
Anmeldung 
Bis spätestens 05.04.2026 (23:59 Uhr) über diesen Link:  
 
"Together we play! Gemeinsam Zukunft gestalten" HVV und DVJ Jugendkongress 2026 in 
Wetzlar – Formular ausfüllen 
 
Nachmeldungen ohne Übernachtung nehmen wir noch bis zum 23.04.2026 entgegen. 

 
Warum du dabei sein solltest 
 
Weil du den Volleyball von morgen mitgestalten kannst. 
Weil deine Ideen zählen. 
Und weil es einfach Spaß macht, gemeinsam etwas zu bewegen. 

 
 
Wir freuen uns auf dich! 
 
Dein HVV- und DVJ-Team  
 
 
 

 
 

 

https://forms.office.com/e/TuXLFGX7P5
https://forms.office.com/e/TuXLFGX7P5

