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Newsletter #3
DVV-Männer vor „Höllenwoche“ 

Gegner I: Slowenien - Pressekonferenz am 8.9. 
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Seit dem 22. August sind die DVV-Männer in Kienbaum, 

um sich auf die EM-Endrunde in Bulgarien & Italien (9.-18. 

Oktober) vorzubereiten. Dabei geht Erfolgs-Bundestrai-

ner Vital Heynen mal wieder ungewohnte Wege und 

plant ab dem 29. August eine „Höllenwoche“. 

Nach dem ersten vollen Trainingstag twitterte Bundes-

trainer Vital Heynen vielsagend über seine 15 Spieler: „Ich 

vergaß ein Foto meiner Spieler zu machen. Todmüde ist 

vielleicht der passende Ausdruck für den Zustand!“

Doch es kommt noch „schlimmer“ und vor allem unge-

wohnter für die Spieler des WM-Dritten 2014 und Sieger 

der European Games 2015. Denn Heynen plant ab dem 

29. August eine „Höllenwoche“ für sein Team. Mit dem 

Sonnenaufgang beginnt dann der Tag, mit Sonnenunter-

gang ist Bettruhe angesagt. Dazwischen wird meditiert, 

Handy, Internet und Fernsehen sind ebenso tabu wie Sü-

ßigkeiten, die ersten drei Stunden darf nicht miteinander 

gesprochen werden. Jeder Spieler muss ein zugeteiltes 

Buch lesen, zudem sind Besuche von Persönlichkeiten ge-

plant, die den Horizont abseits des Volleyballs erweitern 

sollen. Den Abschluss der Woche bildet am 3. September 

ein kompletter Tag im Wald mit verschiedensten Aufga-

ben. Heynen will mit dieser „Höllenwoche“ und den un-

gewohnten Reizen die Sinne schärfen und die Persönlich-

keit stärken. „Ich will, dass die Spieler in dieser Woche 

über das Leben nachdenken und sich selbst besser ken-

nenlernen. Denn ich bin davon überzeugt, dass jeder Ein-

DVV-Männer vor „Höllenwoche“
zelne aus dieser Woche mental gestärkt hervorgeht und 

somit auch die Mannschaft stärker wird.“

Pressevertreter, die über die „Höllenwoche“ berichten 

wollen, werden gebeten, sich bei der DVV-Pressestelle 

(presse@volleyball-verband.de oder Tel: 069-69800110) 

zu melden.

Der deutsche Kader: Jan Zimmermann (United Volleys 

RheinMain), Tom Strohbach (TV Rottenburg), Michael An-

drei (Ajaccio/FRA), Marcus Böhme (Lubin/POL), Tim Bros-

hog (Maaseik/BEL), Christian Fromm, Denis Kaliberda (Pe-

rugia/ITA), Lukas Kampa (Radom/POL), Jochen Schöps 

(Rzeszow/POL), Ferdinand Tille (TSV Herrsching), Georg 

Grozer (Belgorod/RUS), Sebastian Schwarz (Danzig/POL), 

Markus Steuerwald (Paris/FRA), Philipp Collin (Tours/FRA), 

Dirk Westphal (Nantes/FRA)
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Am 8. September und damit knapp zwei Wochen vor Be-

ginn des 4-Nationen-Turniers ist Außenangreifer Sebasti-

an Schwarz Gesprächspartner auf einer Pressekonferenz 

in Ludwigsburg. Wie lief die bisherige Vorbereitung? Wie 

sehen die Erwartungen für das Turnier aus? Was sind die 

EM-Ziele? sind nur einige Fragen, die geklärt werden sol-

len. 

Um 12.00 Uhr geht es im MIK Museum (Eberhardstraße 1, 

71634 Ludwigsburg) los, interessierte Pressevertreter 

melden sich bitte bis zum 4. September per Mail unter 

presse@volleyball-verband.de an.

Training bei Vital Heynen - Jetzt noch mitmachen!

Am 25. September und damit exakt einen Tag vor Beginn 

des 4-Nationen-Turniers in Ludwigsburg schlägt für einen 

Verein aus dem Volleyball-Landesverband Württemberg 

(VLW) die große Stunde: Dann steigt in der MHPArena 

das „Sondertraining“ bei Bundestrainer Vital Heynen. 

Alle Vereine aus der Region des Volleyball-Landesverban-

des Württemberg (VLW) sind teilnahmeberechtigt und 

müssen nur Tickets für das Turnier in Ludwigsburg kau-

fen. Der Verein mit den meisten gekauften Tickets wird 

das Vergnügen haben, bei einem der weltbesten Trainer 

zu trainieren. 

Gebt im Bestellvorgang (bis zum 30. August) das Stich-

wort ‚Training mit Bundestrainer‘ und den Namen eures 

Vereins an. Bestellung über den Easy Ticket Service: 

Pressekonferenz am 8. September
Telefon: 0711 - 2555 545 oder gruppen@easyticket.de 

(Gruppen- und Vereinsbonus: Ab 10 Tickets 10% Ermäßi-

gung auf den regulären Ticketpreis). Das Training findet 

am 24. September in der MHPArena unmittelbar nach 

der Trainingseinheit der deutschen Männer statt. D.h. ein 

gemeinsames Foto mit den DVV-Stars und Autogramme 

sind auch noch drin.

Presse-Akkreditierung

Journalisten, die live aus Ludwigsburg berichten wollen,  

melden sich bitte mit Angabe der Redaktion und Funktion 

(Print, Foto, TV, Radio, Internet) per Mail an bei gaelle.

serra@forum.ludwigsburg.de
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Slowenien wird am 25. September Auftaktgegner der 

DVV-Männer sein. Die Slowenen sind vom Papier her der 

schwächste Gegner in Ludwigsburg - aktuell werden sie 

auf Position 39 in der Weltrangliste geführt - kommen 

aber mit der Empfehlung eines Titels.

Die Slowenen gewannen Mitte August die European 

League. Im Finalturnier der besten vier Teams siegten sie 

zunächst 3:0 im Halbfinale gegen Polen (eine B-Mann-

schaft), ehe der Titelgewinn durch ein 3:0 über Mazedo-

nien gelang. Damit war auch der Einstand des neuen Na-

tionaltrainers Andrea Giani (ITA) mehr als gelungen. Der 

ehemalige Weltklasse-Spieler, u.a. gewann Giani mit den 

Italienern drei WM- und vier EM-Titel, übernahm das 

Team am 16. März diesen Jahres und will es nach oben 

führen. Bundestrainer Vital Heynen zollt Giani ein Lob: „Er 

macht das bisher sehr gut.“

Die Slowenen haben eine eingespielte Mannschaft mit ei-

nigen hervorragenden Einzelkönnern. Hervorzuheben 

sind Diagonalangreifer Mitja Gasparini (Paris/FRA), Au-

ßenangreifer Tine Urnaut (Trento/ITA) und Mittelblocker 

Alen Pajenk (Fenerbahce Istanbul/TUR). Mit Abonne-

ment-Meister ACH Volley Ljubljana haben die Slowenen 

zudem ein Spitzenteam im Land, das regelmäßig in der 

Champions League spielt und somit die Talente an die 

europäische Klasse heranführt.

Gegner I: European League-Sieger Slowenien
Wie auch für die drei anderen Teams dient  den Slowenen 

das Turnier in Ludwigsburg als optimaler Test für die EM-

Endrunde. Dort bekommen es die Slowenen in der Vor-

runde C in Varna/Bulgarien mit Weißrussland, Polen und 

Belgien zu tun. Die Slowenen dürften sich mit den Belgi-

ern - hinter Weltmeister Polen - um Platz zwei streiten und 

sind im Achtel- bzw. Viertelfinale ein potenzieller Gegner 

der DVV-Männer.

Einige Fakten zu Slowenien

Weltranglisten-39. & Europaranglisten-11.

Beste EM-Platzierung: 9. Platz 2001

Titel: European League 2015



Fr, 25.09.2015
17:00 Uhr: Frankreich – Serbien
20:00 Uhr: Deutschland – Slowenien

Sa, 26.09.2015
17:00 Uhr: Deutschland – Frankreich 
20:00 Uhr: Serbien – Slowenien

So, 27.09.2015
14:00 Uhr: Frankreich – Slowenien 
17:00 Uhr: Deutschland – Serbien

Der Spielplan in der  
Ludwigsburger MHPArena

Jetzt Tickets für Ludwigsburg sichern!
TICKETMASTER unter www.ticketmaster.de oder der Hotline 01806 / 999 0000 (0,20 EUR/Verbindung aus dt. Festnetz / max. 

0,60 EUR/Verbindung aus dt. Mobilfunknetz)  sowie EASYTICKET unter www.easyticket.de oder der Hotline 0711 / 255 5555

https://www.ticketmaster.de/event/4-nationen-turnier-ludwigsburg-spieltag-1-ser-fra-ger-slo-tickets/141601?language=de-de
https://www.easyticket.de/veranstaltung/volleyball-4-nationen-turnier-der-maenner/

