
 

Diese Veranstaltung wird aus Mitteln des Kinder- und Jugendplans des Bundes (KJP)  
durch das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) gefördert. 

 

Deutsche Ruderjugend 

Cornelia Stampnik 

- Jugendsekretärin - 

Telefon  +49 (0)511 98094-31 
Mobil +49 (0)152 22603372 
cornelia.stampnik@rudern.de 
 
 
___________________________ 

 
 

Deutsche Triathlonjugend 
 

Mirco Beyer 

- Jugendsekretär - 

Telefon  +49 (0)69 67720515 
mirco.beyer@triathlonjugend.de  
 
 
___________________________ 
 
 

Deutsche Volleyball-Jugend 
 

Katrin Siemon 

- Jugendsekretärin - 

Telefon  +49 (0)69 500121 
siemon@volleyball-verband.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Triple Tryout - Stell dich der Herausforderung! 

3 Sportarten zum Ausprobieren und Diskutieren 

 

Was haben Rudern, Triathlon und Beachvolleyball 

gemeinsam? Eine ganze Menge! Sei dabei und stelle 

dich der Herausforderung der drei Sportarten.  

Egal, ob du aus einer der Sportarten kommst oder 

nicht, mitmachen kann jede/r Interessierte/r von  

14-17 Jahren (Jahrgänge 1997 bis 2000). 

 

2014 bieten die Deutsche Ruderjugend, Deutsche Triathlonjugend und  

Deutsche Volleyball-Jugend erstmalig ein gemeinsames Sommercamp an.  

In Theorie und Praxis wollen wir Einblicke in die jeweilige Sportart erhalten und 

voneinander lernen, worauf es jeweils ankommt. 

 

                                                      Zum Abschluss der einwöchigen Veranstaltung steht  

                                                      der Besuch der Junioren-Ruderweltmeisterschaften  

                                                      in Hamburg auf dem Programm. 

 

Ort:  DJH Jugendherberge Ratzeburg 

  Reeperbahn 6 

  23909 Ratzeburg 

 

Anreise: Sonntag, 03. August, bis 16:30 Uhr 

Abreise: Sonntag, 10. August, ab 13:00 Uhr 

 

Anmeldung: Die Anmeldung hat bis zum 30.06.2014 unter Verwendung des  

Anmeldeformulars zu erfolgen. (max. 15 Plätze pro Sportart, 

Berücksichtigung der Anmeldungen in zeitlicher Reihenfolge des 

Eingangs). 

 

Kosten: Die Eigenbeteiligung für diese Veranstaltung beträgt 200,00 € pro 

Person. Im Preis sind Unterkunft, Vollverpflegung sowie 

Programmkosten enthalten. An- und Abreise (Ratzeburg) sind nicht 

im Preis enthalten und müssen selbst organisiert werden. 

 

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme und stehen für weitere Fragen gerne zur Verfügung. 

 

Cornelia Stampnik  Mirco Beyer   Katrin Siemon 

Deutsche Ruderjugend  Deutsche Triathlonjugend Deutsche Volleyball-Jugend 
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